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Todos los temas relacionados a continuación favor  consignarlos en el cuaderno 

de ética y religión. 

TEMA: “ MI RELACIÒN CON LOS DEMÀS” 

1. Analiza y responde: 

En un colegio sòlo hay una cancha de baloncesto y es ocupada siempre por los 

estudiantes de quinto. Un grupo de estudiantes de tercero intentò hablar con ellos, 

pero les contestaron de manera grosera y desafiante que la cancha es de quien 

llegue primero. 

a. ¿ De què forma este conflicto puede generar violencia? 

b. ¿ Què deberán hacer ambos grupos para hallar una solución pacìfica? 

c. ¿ Què valores deben tener ambas partes para dar solución asertiva a la 

situación? 

d. ¿ Cuàles son las consecuencias si los niños de tercero responden de 

manrea agresiva? 

e. ¿ Còmo actuarìas tù frente a la situación? 

 

 

2. ESCRIBE LA IMPORTANCIA DE RECONOCER CUANDO NOS 

EQUIVOCAMOS. ( mínimo 10 renglones): 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

3. ESCRIBE 5 CLAVES PARA MEJORAR LAS RELACIONES CON LOS 

DEMÀS. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

______________________________________________________________ 



 

 

 
 
4. DECÀLOGO LAS LEYES DE LA SELVA 
 

1. SI ERES VALIENTE, VENCERÀS EL MIEDO AUNQUE TIEMBLES. 

2. SI ERES AMABLE, TE TRATARÀN MEJOR. 

3. SI ERES HONESTO, LOS DEMÀS CONFIARÀN EN TI. 

4. SI AYUDAS, TE AYUDARÀN. 

5. INTENTA HACER TÙ SOLO TODO LO QUE PUEDAS, Y PIDE AYUDA 

CUANDO NO PUEDAS. 

6. SI ERES SENSIBLE, SERÀS MÀS FELIZ. 

7. SI TE ESFUERZAS Y ERES CONSTANTE, CONSEGUIRÀS TUS 

OBJETIVOS. 

8. SI TIENES UN PROBLEMA CON ALGUIEN, DEBES HABLAR CON ÈL 

HASTARESOLVERLO. 

9. CADA UNO ES RESPONSABLE DE LO QUE HACE Y NO DEBE CULPAR 

A LOS DEMÀS DE LO QUE PASA. 

10. SI ERES AGRADECIDO, SERÀS MUCHO MÀS FELIZ. 

 

EXTRAIDO DE INTERNET: AULA DE ELENA. 

Teniendo en cuenta  estas leyes, se abordaron los siguientes valores: 

VALENTÌA, AMABILIDAD, HONESTIDAD, COOPERACIÒN, AUTONOMÌA, 

SENSIBILIDAD, ESFUERZO, PAZ, RESPONSABILIDAD Y GRATITUD. 

a. ¿ Què enseñanza te deja el decálogo de las leyes de la selva. 

b. ¿ Con cuàl numeral te identificas màs y por què? 

c. Escribe el concepto de los 10 valores anteriormente mencionados. 

d. Elige 3 valores de los anteriormente mencionados  con los cuàles te 

identifiques y por què. 

e. Argumenta por què es importante sabernos relacionar con los demás. 

 

 

5. ¿QUÉ ES LA ASERTIVIDAD? 

 

a. Es una cualidad que consiste en ser inseguros  frente a dificultades del 

día a día, siendo débiles y temerosos.. 

b. Es una habilidad emocional que nos permite expresar sentimientos, 

opiniones, y pensamientos en el momento oportuno. 

c. Es la habilidad de interpretar y representar las emociones de manera 

crítica, que puede resultar negativo. 

 

6. ACTIVIDAD: “ LA CAJA DE LA ALEGRÌA” ( asertividad) 

 

Realizar una caja bien decorada y dentro de ella tener pedazos de papel que 

digan: “ME GUSTÒ CUANDO….” 

 

 El objetivo de la actividad es poder expresar las emociones positivas con los 

miembros de la familia, con el fin de afianzar los vínculos afectivos y poder 

fortalecer la comunicación asertiva, autoestima y el valor por el otro. La idea es 



poder compartir lo escrito cada noche, cada 3 dìas o por semana como lo 

crean màs conveniente.( expresar como nos sentimos). 

Deben escribir para quièn va dirigida la nota con el fin de reconocer lo que nos 

produce alegría y quièn lo està haciendo. 

Fortalece la ESCUCHA ACTIVA y el VALOR DE LA FAMILIA. 

 

 

 

7. ¿ CUÁLES SON LAS 3 FORMAS DE RESPONDER FRENTE A UNA 

SITUACIÓN?  

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

8. Según las formas de responder frente a una situación, cuando lo hacemos en 

un tono DESAFIANTE. MUY ALTO E IRRESPETUOSO  esto corresponde a 

una RESPUESTA: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

9. SITUACIÓN PROBLÉMICA: 

 

A Fernando todos los días sus compañeros le dicen que es muy “ GORDO, 

FEO Y LENTO, QUE NO SIRVE PARA NADA”  por lo cual no quiere volver 

al colegio. 

 

A esta situación plantear  5 estrategias ASERTIVAS. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 



 

 

10. Escribe que entiendes de la siguiente frase: ( buen argumento, mínimo 5 

renglones. 

La ASERTIVIDAD… Está diseñada para defenderse inteligentemente. 

Cuando la ponemos al servicio de fines nobles, la ASERTIVIDAD no 

sólo se convierte en un instrumento de salvaguardia personal, sino 

que nos dignifica. WALTER RISO. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

DOCENTE: DIANA YANETH ÀLVAREZ BETANCUR 

 

 

God bless you! 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  



  

 

   


