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HABILIDADES ACADEMICA



HABILIDADES
ACADEMICAS
Técnicas de Estudio

Estrategias para
recoger
'y seleccionar
informacion




EL CUADERNO DE APUNTES

»Es una herramienta pedagogica y recu
que bien llevado es util para el proces
aprendizaje-adquirir conocimientos

»Fin: Estudiante tenga a la mano
informacion dada en clases

»Aliado, dejar documentado:
Explicaciones, despeje dudas,

informacion relacionada tema




EL CUADERNO DE APUNTES

Dejar documentado trabajo individual
Permite observar la expresion escrita
la creatividad, destrezas, habilidades.
Recordar informacion, poder estudiar
para examenes.




Herramienta para adquirir

conocimientos
de forma selectiva
mediante la creacion de un sistem
altamente organizado. o Locke



http://pds.lib.harvard.edu/pds/view/13925922?n=5&imagesize=1200&jp2Res=.25&printThumbnails=no

EL CUADERNO DE APUNT

» Aumenta capacidad prestar
atencion

» Hace posible el repaso o
estudio para examenes,
realizacion tareas.




EL CUADERNO DE APUNT

» Respuesta a interrogantes sobre
tematicas desarrolladas en clase y
solucion a consultas

» Una ayuda al momento de desarrollar
habilidades comunicativas.



Escribe:
Describe tu cuaderno de apuntes registrando
aspectos positivos y por mejorar

» Positivo » Por mejorar




i Limpio, ordenado,
buen estado, letra
legible, Decorado
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Informacion-actividades

completa - ordenada
\{

“Contenidos con
dibujos,

escritos,
diagramas,
explicaciones
.de docentes

Datos de i
identificacion

Actividades por
realizar, realizadas

Cuaderno

¢== | y apuntes,

requ151tos
minimos

V2

Actividades
asignatura

\correspondiente

Fecha: temas y
actividades

Lenguaje
adecuado
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Escuchar

tomar activamente

apuntes

Se perdio el
hilo? Seguir
escribiendo.
Completar
después




Escribir
titulos
claros

(colores)

Utilizar
graficos...dibuj
os, cuadros,

esquemas,
subrayado

Mantener
postura

fisica
adecuada C6m )

tomar
apuntes

Utilizar letra
clara legible
buena
ortografia

Usar pagina

nueva para
cada tema




Video. Apuntes en clase rapidos y organizados




