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   Nuestra propuesta 

De acuerdo a la Declaración oficial de Na-

ciones Unidas con motivo de la Cumbre 

de la Tierra de 2002 una de “las principa-

les causas de que continúe deteriorándo-

se el medio ambiente mundial son 

las modalidades insostenibles de con-

sumo y producción, particularmente en 

los países industrializados". En este senti-

do Naciones Unidas hace un llamado a 

revisar estas modelos insostenibles, recu-

rriendo a modelos de consumo respon-

sable  

Sensibilizar y educar para un desarrollo 
humano y social en condiciones de justicia, 
equidad y sostenibilidad. Facilitar información 
y formación a grupos relacionados con el pe-
queño comercio y servicios y con el consumo 
de nuestra ciudad. 
 
Nos basamos en principios éticos, solidarios 

y ecológicos, en contraposición a los im-

pactos socio ambientales y económicos ne-

gativos de las políticas neoliberales que 

orientan el proceso de globalización. 
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El Consumo responsable en Colombia 

Colombia es un país de contrastes. Sin 
embargo, se muestra que sin importar el 
nivel socioeconómico o si viven en zo-
nas urbanas o rurales sus habitantes, en 
general, valoran más lo que el presente 
y no el futuro les puede brindar. 

Alguna vez se ha preguntado si las pa-
pas que consume, el café e incluso esos 
productos orgánicos vienen de empre-
sas certificadas por sus buenas prácti-
cas con la sociedad y con el ambiente. 
Cada vez que gasta agua o energía lo 
hace teniendo conciencia de la cantidad 
recomendada para no abusar del recur-
so hídrico. 

Recomendaciones para el aislamiento 
que siguen siendo útiles a largo plazo y 
que traerán beneficios a nuestras finan-
zas personales, las de los empresarios 
locales y el medioambiente:  

 Compras prioritarias, Apoyo al pro-
ductor y al vendedor locales, Ahorro, 
Transporte , Buenas Prácticas am-
bientales  

 

 

 

 

 



Consumo responsable 

Es un concepto que defiende 
que los seres humanos deben 
cambiar sus hábitos de consumo 
ajustándolos a sus necesidades 
reales y a las del planeta, y es-
cogiendo opciones que favorez-
can el medio ambiente y la igual-
dad social. 

Vivimos en una sociedad que fa-

vorece el consumismo. Nos he-

mos acostumbrado a usar y tirar. 

La publicidad nos bombardea 

con anuncios cuyo objetivo es 

hacernos engranajes de un sis-

tema que reduce a las personas 

al papel de consumidores sumi-

sos. 

 los puntos a tener en cuenta en el 

consumo responsable  

 Considerar el impacto ambiental de los productos 
que compramos, valorando los procesos de produc-
ción, transporte, distribución, consumo y residuos 
que deja el producto. 

 Determinar la huella ecológica que determinados 
estilos de vida y consumismo producen. 

 Determinar empresas, productos y servicios, que 
respeten el medio ambiente y los derechos huma-
nos. 

Asegurar la calidad de lo comprado. 

 

El coronavirus ha traído aislamiento social y pa-

ralización económica. Pero no todo ha sido nega-

tivo: el confinamiento también ha ayudado al pla-

neta.  

 

El confinamiento ha hecho que nos empecemos 

a preocupar por nuestros hábitos de consumo: 

ahora somos más conscientes de lo que compra-

mos y por qué lo hacemos, y nos alejamos de las 

compras compulsivas. El Covid-19 ha despertado 

en muchos la conciencia del impacto de nuestras 

actividades sobre el medioambiente;  

 

También ha impulsado actividades como servi-

cios de entretenimiento y educación virtuales, 

que al mismo tiempo que nos facilitan la vida du-

rante el confinamiento también protegen al pla-

neta.  

 

CONSUMO ÉTICO 
Es un consumo en el que se introducen los 
valores como una variante importante a la ho-
ra de consumir. 

En un consumo ético, valoramos las opciones 
más justas y solidarias, no basándonos en 
nuestro beneficio personas 

Este tipo de consumo implica dos aspectos 
fundamentales: 

   Búsqueda de información y la formación 
de un pensamiento crítico con la realidad que 
nos rodea, cuestionándonos que hay detrás 
de cada cosa que consumimos y cuáles son 
sus consecuencias. 

En segundo lugar, la reducción de nuestros 
niveles de consumo como una opción ética. 

CONSUMO ECOLÓGICO 

El Consumo Ecológico incluye las tres "erres" 
del movimiento ecologista: Reducir, Reutilizar 
y Reciclar. También incluimos elementos co-
mo la agricultura y ganadería ecológicas, la 
opción por la producción artesana, etc. 

CONSUMO SOLIDARIO 

En un consumo solidario, tenemos en cuenta 
las condiciones laborales en las que se ha ela-
borado un producto. Se trata de pagar el pre-
cio justo por un trabajo, eliminar la discrimina-
ción y potenciar alternativas sociales y de inte-
gración. 

El comercio justo es un movimiento que agluti-
na productores, organizaciones sociales, im-
portadores y consumidores, teniendo como 
objetivos prioritarios: 

 Fomentar y potenciar el consumo respon-
sable en nuestras sociedades. 

  


